
支援日時間等の変更について 
2024年 4月 

 

児童発達支援・放課後等デイサービス 

音楽療法センター コスモス·キッズ 

音楽特化型 コスモス·キッズ２ 

 

★コスモス·キッズ （泉町） ☏06-６１７０-７２２８  

【開所曜日】   従来の月・水・金・土に加え、新たに 日曜日 月 2回開所 します。 

                                  （日曜開所日はお問合せください） 

【支援時間枠】  1枠 45分  （詳細は下の表をご覧ください） 
            

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【支援人数】   1枠 1人～3人 （1日定員 10人） 

  

  

★コスモス·キッズ２ （内本町） ☏０６-６３８１-８１１２  
 

【開所曜日】   従来どおりの  火・水・金・土 ですが、支援時間枠が長くなりました。 

 

【支援時間枠】  1枠 ６０分  １０：００～１１：００ 

                      １１：００～１２：００ 

〈休憩・準備〉 

１３：００～１４：００ 

１４：００～１５：００ 

１６：００～１７：００ (土曜日は 17時まで) 

１７：００～１８：００  
 

【支援人数】   1枠 1人～3人 （1日定員 10人） 

 

 

★どちらの事業所も送迎はありません。保護者同伴での通所になります。 

★児童発達支援の親子教室も平日午前中に受け入れています。 

★高学年・不登校気味・通信教育の方の通所も受け入れています。（詳細はご相談ください。） 

平日（月・水・金） 

 9：45～10：30 

10：30～11：15 

11：15～12：00 

〈休憩・準備〉 

13：30～14：15 

14：15～15：00 

15：00～15：45 

15：45～16：30 

16：30～17：15 

17：15～18：00 

 土 と 日（月 2回） 

10：00～10：45 

10：45～11：30 

11:30～12：15 

〈休憩・準備〉 

13：15～14：00 

14：00～14：45 

14：45～15：30 

15：30～16：15 

16：15～17：00 

   

完

全
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コスモス・キッズ/コスモス・キッズ２ の 5領域支援内容 

音楽療法を中心に音楽療育をしています。 
 

(注：ピアノ教室や音楽教室のように演奏技術向上を目的にしていません) 

発達支援 

（健康・生活） 

消毒・検温、身体の清潔、

自分の靴や荷物の管理 

来所時、健康状態をチェックし必要な対応を行い、 

心身の小さな異変にも気付けるよう、保護者との関係

性や日常生活へのきめ細やかな対応を行う。 

発達支援 

（運動・感覚） 

視覚、聴覚、手指操作性、

運動、体幹等の感覚刺激 

ダンスなど音楽に合わせて楽しく体を動かし、体幹の

安定を促す。楽器演奏を通した手指操作性、聴覚、触

覚、視覚など総合的に感覚を調整していく。 

発達支援 

（認知・行動） 

他者に目を向け集中力や持

続力、協調性へアプローチ 

音楽に合わせて他者と一緒に行動する。好きな楽器を

楽しみ、音楽の始まりと終わりを認識し、集中を持続

させる。 

発達支援 

（言語・コミュニ

ケーション） 

発声発語促進、感情表現と

言語表現のコントロール 

好きな歌を歌うことで発語を促進し、リラックスして

音楽の時間を楽しみ、職員と関わることで、自分の意

思を伝え、言語を受容し表出できるよう支援を行う。 

発達支援 

（人間関係・       

社会性） 

音楽活動を通じて行動抑制

ストレス発散、自己表現 

音楽活動に取り組むことで自信をつけ、自己肯定感を

高める。打楽器を叩く、自由に楽器の音を出すことで

ストレスの発散や気持ちを表現する。 

サポート支援 
支援内容を共有し、保護者

の悩みを聴き助言する 

毎来所時に保護者からの相談に応じる。支援の様子を

共有し家庭や学校での生活の充実に繋げる。通信やブ

ログなどで、音楽療育についての理解を深める。 

家族支援 
家庭や学校で充実した支援

に繋がる情報を共有する 

保護者交流会や職員懇親会で保護者同士の情報交換や

研修会実施など療育に関わる全般的な支援を行う。 

地域支援 
インクルージョンの取り組

みへの参加促進 

年間行事やイベントの紹介をし、地域交流の機会への

参加を促す。 

短期間で結果や効果は出ません。 

長い目で人間として生きていく力の糧には 

必ずなります。継続した通所をお願いしています。 

1 人 1 人に合わせてスタッフがみんなで試行錯誤しながら支援

内容を考えています。1 人として同じ子どもはいないのです。

音楽を楽しみ、遊びの中から発達していく過程の中で問題点を 

一緒に考え、解決していく力をつけていきます。 


