
随時 

体験受付中！ 

お気軽に 

ご参加くだい！ 

体験料７００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歌とリズムの健康いきいき教室 
 

 
 

 
 
 

音楽で心も身体もリフレッシュ！！(概ね６０歳以上の方) 
感染症予防・対策はしっかりしながら、楽しいひとときをごいっしょに過ごしましょう♪ 

 

2021 年 10 月 ～ 2022 年 3 月 
 

・メイシアター 10 時 15 分～11 時 15 分 
日程  10 月 5 日（第 1 火曜日） 11 月 2 日（第 1 火曜日） 

12 月 7 日（第 1 火曜日） 1 月 11 日（第 2 火曜日） 

2 月 8 日（第 2 火曜日） 3 月 8 日（第 2 火曜日） 

・千里山コミュニティセンター 10 時 15 分 

～1１時 15 分 

 日程  10 月 25 日（第 4 月曜日） 11 月 15 日（第 3 月曜日） 

12 月 20 日（第 3 月曜日） 1 月 24 日（第 4 月曜日）   

2 月 28 日（第 4 月曜日）  3 月 28 日（第 4 月曜日）予定 

・千里ニュータウンプラザ   10 時 15 分～11 時 15 ぷん 
日程  10 月 15 日（第 3 金曜日） 11 月 19 日（第 3 金曜日） 

12 月 17 日（第 3 金曜日） 1 月 21 日（第 3 金曜日） 

2 月 18 日（第 3 金曜日）  3 月 18 日（第 3 金曜日） 

・千里丘市民センター    10 時 15 分～1１時 15 分 
日程  10 月 21 日（第 3 木曜日） 11 月 18 日（第 3 木曜日） 

12 月 16 日（第 3 木曜日） 1 月 20 日（第 3 木曜日） 

2 月 17 日（第 3 木曜日）  3 月 17 日（第 3 木曜日） 

♪ 会員登録費として（これ以外には一切かかりません）      

10 月～3 月 1 期分 4,070 円（3,700 円+消費税） 
 

入会(継続)される場合は 4,070 円（税込）を所定の用紙でお振り込み下さい。 

いったん納入された会費はお返しすることができません。 

口座番号  00960-1-330352   加入者名 吹田市音楽療法推進会 

 

主催 特定非営利活動法人 吹田市音楽療法推進会 

おんがく・さ～くる・コスモス 

                  TEL  06-6381-1002 


